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Тема «Как принимать решение»
Цель: 

1. Формировать умение ориентироваться в разных жизненных ситуациях.
2. Осуществлять выбор целей с учетом обстоятельств.
Задачи: 
· Обучать подростков навыкам безопасного поведения, навыкам сохранения жизни, здоровья и психологического благополучия в разных ситуациях.
· Формировать у подростков адекватную самооценку.
· Развивать навыки общения и настойчивого поведения, в том числе противостояние давлению сверстников; адаптация к меняющимся условиям и развитие социальной гибкости.

Материал: карточки с описанием ситуаций.
Ход занятия:

1. Орг.момент

- Добрый день. Меня зовут… Я педагог-психолог…

- Сегодня на занятии мы продолжим разговор по поводу обращения с ПАВ.

- Что такое ПАВ? (понятие). Подберите к слову ПАВ одно слово, близкое к нему по смыслу (синонимы).
2. Вводная часть

· Разминка. Игра-активатор «Слушай и выполняй».
- Выполните только те движения, которые сказаны после слова «пожалуйста». 

Примеры движений:
- Встаньте. Помашите рукой, пожалуйста. Пожалуйста, встаньте. Руки на пояс. Сделайте, пожалуйста,  руки на пояс. Руки к плечам. Пожалуйста, сядьте.
· Вводная беседа: «Я принимаю решение».
В жизни мы постоянно принимаем решение. Даже в игре вы постоянно принимали решение, делали свой выбор – выполнять или не выполнять. Человеку постоянно приходится выбирать и принимать решения. 

Выбор решения начинается с вопроса: «Что будет потом?» Затем оцениваются варианты и их последствия, и только потом принимается решение.

3. Основная часть 

· Работа в парах или в малых группах.
- Подумайте над описанной ситуацией, которые случались с вашими ровесниками или могут случиться с вами. 
- Подумайте, какое решение Вы примите. Почему? 
- Как можно поступить по другому? Почему?
Ситуация 1.


Тебе предлагают друзья-одноклассники вместо уроков пойти поиграть на игровых автоматах и выпить пиво. Пойдёшь ли ты в школу или нет?
Ситуация 2.


Твои друзья летом попробовали нюхать бензин, рассказывают какой был кайф. Пойдешь ли ты с ними за компанию или «заложишь» родителям?
Ситуация 3.


Отец оставил на столе открытую пачку сигарет ты решил попробовать закурить. Стоит ли это делать?
Ситуация 4.


Друг предложил тебе заработать деньги. Ты с радостью согласился. Но потом выяснилось, чтобы заработать деньги надо отнести спайс по указанному адресу. Как ты поступишь?
Ситуация 5.

Тебе предлагают попробовать закурить сигарету, хотя ты не куришь. Попробовать или нет?
· Вывод по алгоритму принятия решения (проговаривание и вычерчивание схемы).
Первый этап

- А что будет потом? 

- Что я буду иметь положительного и отрицательного? 

- Кто отвечает за мой выбор?

Второй этап

Оценка последствий разных вариантов.

Третий этап

Принятие решения.
4. Итог.

Обсуждение ответственности за свой выбор: «Каждый сам отвечает за свой выбор».
5. Рефлексия
- Чем для меня было полезно это занятие?

Стихотворение
Каждый выбирает для себя
женщину, религию, дорогу.
Дьяволу служить или пророку -
каждый выбирает для себя.
Каждый выбирает по себе
слово для любви и для молитвы.
Шпагу для дуэли, меч для битвы
каждый выбирает по себе.
Каждый выбирает по себе.
Щит и латы, посох и заплаты,
меру окончательной расплаты
каждый выбирает по себе.
Каждый выбирает для себя.
Выбираю тоже - как умею.
Ни к кому претензий не имею.
Каждый выбирает для себя.
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